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Пояснительная записка
 

 
                  Настоящая программа по курсу валеологии  для 6 класса разработана на основании:      Федерального государственного образовательного стандарта
Федеральный компонент государственного стандарта общего образования.
 Федерального базисного учебного плана для основного общего образования.
примерной программы (основного) общего образования и программы курса  валеологии для 6 классов общеобразовательных учреждений  ; 
учебного  плана МБОУ «СОШ №1» на 2017-2018 уч. год.
Основной образовательной программы МБОУ СОШ №1 г.Новозыбкова Брянской области

Согласно учебному плану образовательного учреждения всего на изучение валеологии в школе выделяется (1ч. в неделю, 35 учебных недель).  
 

Личностные, метапредметные, предметные результаты учебной программы
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	 
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные


	Знать
	– о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии;
- правилах безопасного поведения
- правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам,  к победе, поражению.
	- знать о ценностном отношении к своему здоровью, к здоровью других людей, к окружающей природе;
- иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми  в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.

	·  необходимые сведения о работе основных органов человеческого тела, биологических процессах, протекающих в теле человека, основы психологии;
· о способах  поддержании здоровья, личной гигиене, безлекарственном лечении; 
· о здоровом питании;
· о заболеваниях и способах их предупреждения; 
- о негативном влиянии вредных привычек на здоровье человека

	Уметь
	-  анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели.
- правильно взаимодействовать с другими людьми (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.). 
-  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах деятельности;
	- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей          -   адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей
- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
- формулировать собственное мнение и позицию
	 -оказывать первую медицинскую помощь;
- ухаживать за своим здоровьем и телом;
- работать в группе, в коллективе.






	Применять
	- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия;
-подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные умения и навыки.
	- полученные сведения о ЗОЖ, о методах поддержания своего здоровья;
- полученные в ходе занятий знания для поддержания активного и здорового образа жизни.
	- применять полученные знания в области здорового образа жизни, основ психологии, о способах поддержания своего здоровья на практике



Ожидаемые результаты формирования УУД 

1. Результаты первого уровня: приобретение учащимися знаний из различных областей науки о человеке - анатомии, физиологии, психогигиены, психологии;  знание названия частей тела, названия и расположение основных внутренних органов, их функций; приобретение знаний правил личной гигиены, представлений о наследственности и генах, о том, какое зло приносит алкоголь  никотин, наркотики; приобретение знаний правил безопасности во всех сферах жизни (дома, в школе, в игре, на улице) и их выполнение.
2. Результаты второго уровня: развитие ценностных отношений школьника к другим людям, своему здоровью,  развитие понимания собственной неповторимости и индивидуальности.
3. Результаты третьего уровня: школьник приобретает опыт здорового образа жизни, совместной деятельности с другими людьми, опыт оказания первой медицинской помощи и поддержания нормального состояния здоровья безлекарственными способами.
Формы подведения итогов реализации программы: контрольные уроки в виде викторин, тестов, творческих проектов, квестов.





 
                                                  

       Содержание программы учебного курса.

Введение. Валеология – наука о здоровье. (1ч.)
Понятие предмета. Представление о здоровье человека.
Распорядок  дня  школьника.(5 ч.)
Режим дня. Построение режима дня в группах и индивидуально. Как правильно приготовить уроки. Творческое задание «Планируем день». Игровой проект «Советуем литературному герою». Творческое задание «Мой выходной день»
Рациональное  питание. (6 ч.)
Представление о рациональном питании. Творческий проект «Классный завтрак». Кулинарная эстафета. Игра «Кулинарные посиделки», «Сложная ситуация» в литературных произведениях, «Представление команд», Выпуск стенгазеты о «Рациональном питании»
Основные правила личной гигиены (6 ч.)
Методы индивидуальной гигиены. Гигиена полости рта. Викторина Гигеи. Исследование «Почему нужно чистить зубы?» Красота кожи лица. Закаливание. Виды закаливания. Тест «Будьте здоровы!»
Организм человека, как биологическая система (13 ч.)
Опорно-двигательная система. Правильная осанка, комплекс упражнений. Физическая активность. Спортивный квест. Творческий проект «Игротека». Исследовательский проект «Движение и здоровье» Дыхательная система. Гигиена дыхания и профилактика заболеваний органов дыхания. Дыхание по системе Бутейко. Дыхательная гимнастика Стрельниковой. Органы чувств. Органы зрения. Нарушения зрения и причины, вызвавшие эти нарушения. Профилактика заболеваний органов зрения. Мы взрослеем.
Медицина (4 ч.)
Вредные привычки. Принципы оказания первой медицинской помощи. Что должно быть в аптечке.



Содержание учебного  предмета
	№
п/п
	Разделы
	Количество часов
	Формы и виды учебной деятельности
	Вид занятий (количество часов)

	
	
	
	
	Лабораторные, практические.
	Экскурсии
	Контрольные работы

	1. 
	Введение. Валеология – наука о здоровье. 
                     
	
1 ч. 
	Работа в парах.

	1
	
	

	2. 
	Распорядок  дня  школьника.

	5 ч. 
	Практич. работа, работа в парах,  фронтальная,  самостоятельная работа

	4
	
	1

	3. 
	Рациональное  питание. (6 ч.)
	6 ч.
	Практич. работа, работа в парах,  фронтальная,  самостоятельная работа

	5
	
	1

	4. 
	Основные правила личной гигиены.

	6 ч.
	Практич. работа, работа в парах,  фронтальная,  самостоятельная работа

	2
	
	1

	5. 
	Организм человека, как биологическая система.

	13 ч.
	Практич. работа, работа в парах,  фронтальная,  самостоятельная работа

	7
	
	

	6. 
	Медицина.

	3 ч.
	Практич. работа, работа в парах,  фронтальная,  самостоятельная работа

	1
	1
	

	7. 
	Итоговое занятие
	1ч
	
	
	
	

	
	итого
	35ч
	
	20
	1
	3
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Календарно-тематическое планирование по валеологии
	Факт. дата проведения
	№
урока темы
	Наименование раздела.
Тема урока
	Кол-во часов
	Примечание

	Введение. Валеология – наука о здоровье                                                                1ч
Понятие предмета. Представление о здоровье человека

	 
	1
	Понятие предмета. Представление о здоровье человека
	1
	Компьютер, проектор

	Распорядок  дня  школьника                                                                                      5 ч

	

	2
	Режим дня. Построение режима дня в группах и индивидуально. 
	1
	Опора по окончанию

	

	3
	Как правильно приготовить уроки. 
	1
	

	

	4
	Творческое задание «Планируем день». 
	1
	

	

	5
	Игровой проект «Советуем литературному герою». 
	1
	Опора по составу слова

	

	6
	Творческое задание «Мой выходной день»
	1
	

	Рациональное  питание                                                                                              6 ч

	 
	7
	Представление о рациональном питании. 
	1
	

	
	8
	Творческий проект «Классный завтрак». 
	1
	

	 
	9
	Кулинарная эстафета. 
	1
	Компьютер проектор

	
	10
	Игра «Кулинарные посиделки»
	1
	

	
	11
	«Сложная ситуация» в литературных произведениях, 
	1
	

	
	12
	Выпуск стенгазеты о «Рациональном питании» «Представление команд»
	1
	

	Основные правила личной гигиены                                                                       6 ч

	
	13
	Методы индивидуальной гигиены.
	1
	

	
	14
	Гигиена полости рта. 
	1
	

	
	15
	Викторина Гигеи. 
	1
	

	
	16
	Исследование «Почему нужно чистить зубы?»
	1
	

	
	17
	Красота кожи лица. 
	1
	

	
	18
	Закаливание. Виды закаливания. Тест «Будьте здоровы!»
	1
	

	Организм человека, как биологическая система                                                 13 ч

	
	19
	Опорно-двигательная система. 
	1
	

	
	20
	Правильная осанка, комплекс упражнений. 
	1
	

	
	21
	Физическая активность. Спортивный квест. 
	1
	

	
	22
	Творческий проект «Игротека». 
	1
	

	
	23
	Исследовательский проект «Движение и здоровье» 
	1
	

	
	24
	Дыхательная система
	1
	

	
	25
	Гигиена дыхания и профилактика заболеваний органов дыхания. 
	1
	

	
	26
	Дыхание по системе Бутейко. Дыхательная гимнастика Стрельниковой.
	1
	

	
	27
	Органы чувств. 
	1
	

	
	28
	Органы зрения. 
	1
	

	
	29
	Нарушения зрения и причины, вызвавшие эти нарушения. 
	1
	

	
	30
	Профилактика заболеваний органов зрения. 
	1
	

	
	31
	Мы взрослеем.
	1
	

	Медицина                                                                                                                      4 ч

	
	32
	Вредные привычки. 
	1
	

	
	33
	Принципы оказания первой медицинской помощи.
	1
	

	
	34
	Что должно быть в аптечке.
	1
	

	
	35
	Итоговое занятие
	1
	




image1.jpeg
Hue «CpepgHasn obleobpasosaTe/ibHas WKoNA Ne 1

MyHuumnanbHoe obueobpasosaTenbHoe yupexnae
[O.A.lparyHCKOro»

r.HoBO3bI6KOBa MMeHM ABax/abl [epos Cosetckoro Coto3a

«PaccmoTpeHOo» «CornacoBaHo» C 3aM€MpeK'ropa «YTBEpXKAaw»

noYBP H uyen I.B..

Pykosoguteab MOy lNoxapckas A
O.E. I%Q ~ .

4
MpoTokon Ne '/ oT « d//» [)/ 2017 .

7,

[npekrop MBOY «COHE

nl.‘ . . s “‘ ;.:P T
Io  OF oo : Mpukas NL{M{!I@Q@ON r.
L ..T"ﬁ;»i&\? oV,

5
- &
»,

/ WO
: " cy
‘\‘0:1 *j;’/

&

Pabouyaa nporpamma

no yue6Homy Kypcy «Baneonorna»

6 Knacc

2017-2018 yuebHbIi roa,

Yuurens xumuu [oxapekas O.E.
Yepemuauk T.IL





1

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

   

 

 

 

