Физкультура 10 класс
	Дата проведения урока
	Тема урока
	Учебная платформа
	Ссылка 
	Ссылка на КИМ
	Обратная связь
	Домашнее задание
	Сроки сдачи 

	06.05.2020 г.
	Техника защитных действий.  Нападающий удар с переводом.                        
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3764/start/43699/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4964/start/169287/ 
	Урок 10 Урок 8
	Виртуальная школа
	[bookmark: _GoBack]nzubixin@mail.ru 

	Ответить на вопросы письменно: Назовите основные элементы волейбола? Что такое блок, нападающий удар, индивидуальное блокирование ?
	До  13.05.2020 

	13.05.2020 г.
	Групповое блокирование.  
Занятия физическими упражнениями.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6102/start/78666/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/conspect/226129/ 
	Урок 11 Урок 51
	Виртуальная школа
	nzubixin@mail.ru 
	Ответить письменно : Групповое блокирование- это? Укажите размер площадки. Сколько человек в команде? (на площадке ?) Как ведётся счёт в игре ?
	До 16.05.2020

	16.05.2020 г.
	Командные тактические действия в нападении. Групповые тактические действия в защите.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4968/start/61611/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3788/start/169386/ 
	Урок 14 Урок 16
	Виртуальная школа
	nzubixin@mail.ru 
	Подготовить презентацию по теме : Волейбол.

	До 18.05.2020

	18.05.2020 г.
	Прыжок в высоту  с 9-11 шагов.    
Прыжок в высоту с разбега.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/ 
	Урок 15 Урок 17
	Виртуальная школа
	nzubixin@mail.ru 
	Ответить письменно 
Что такое беговые упражнения,
прыжковые упражнения, прыжок
в высоту, прыжок “перешагиванием”?
Толчковая нога - это?
	До 20.05.2020

	20.05.2020 г.
	Прыжок в длину с места.
Челночный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
	Урок 18 Урок 19
	Виртуальная школа
	nzubixin@mail.ru 
	Ответить письменно:
Какие качества развивают
прыжки?
Прыжок в длину - это?
Фазы прыжка?
Челночный бег- это?
	До 23.05.2020

	23.05.2020 г.
	Прыжок в длину с разбега.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/197427/
	Урок 7 
	Виртуальная школа
	nzubixin@mail.ru 
	Ответить письменно:
Какие способы прыжков в длину вы знаете?
	До 25.05.2020

	25.05.2020 г.
	Метание мяча в цель.

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
	Урок 13
	Виртуальная школа 
	nzubixin@mail.ru 
	Ответить письменно:
Снаряд - это?, бросок - это?,
метание мяча - это?,
разбег - это?,  цель - это?
	До 27.05.2020

	27.05.2020 г.
	Метание мяча с разбега.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/172095/
	Урок 14 
	Виртуальная школа
	nzubixin@mail.ru 
	Ответить письменно:
Правила техники безопасности
при метании.
	До
30.05.2020

	30.05.2020 г.
	Преодоление вертикальных
и горизонтальных препятствий.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3967/start/172238/
	Урок 21
	Виртуальная школа
	nzubixin@mail.ru 
	Комплекс 2
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Физкультура   1 0   класс  

Дата  проведения  урока  Тема урока  Учебная платформа  Ссылка   Ссылка на  КИМ  Обратная связь  Домашнее задание  Сроки  сдачи   

0 6 .0 5 .2020 г.  Техника защитных  действий.    Нападающий удар с  переводом.                          https://resh.edu.ru/subject /lesson/3764/start/43699/   https://resh.edu.ru/subject /lesson/4964/start/169287 /    Урок  10   Урок 8  Виртуальная  школа  nzubixin@mail.ru      Ответить на вопр о сы   письменно :  Назовите основные элементы  волейбола? Что такое блок,   нападающий удар,  индивидуальное блокирование ?  До    13.05.2020   

13 .0 5 .2020 г.  Групповое  блокирование.     Занятия физическими  упражнениями.  https://resh.edu.ru/subject /lesson/6102/start/78666/   https://resh.edu.ru/subject /lesson/5648/conspect/22 6129/    Урок   1 1   Урок 51  Виртуальная  школа  nzubixin@mail.ru    Ответить письменно :  Групповое  блокирование -   это?   Укажите  размер площадки. Сколько  человек в команде? (на  площадке ?) Как ведётся счёт в  игре ?  До  16.05.2020  

16 .0 5 .2020   г.  Командные  тактические действия  в нападении.  Групповые  тактические действия  в защите.  https://resh.edu.ru/subject /lesson/4968/start/61611/   https://resh.edu.ru/subject /lesson/3788/start/169386 /    Урок 1 4   Урок 16  Виртуальная  школа  nzubixin@mail.ru    Подготовить презентацию по  теме : Волейбол.    До  1 8 .05.2020  

1 8 .05.2020   г.  Прыжок в высоту  с 9 - 11 шагов.       Прыжок в высоту с  разбега.  https://resh.edu.ru/subject /lesson/3944/start/95760/   https://resh.edu.ru/subject /lesson/4048/start/172184 /    Урок 1 5   Урок 1 7  Виртуальная  школа  nzubixin@mail.ru    Ответить письменно    Что такое беговые упражнения,   прыжковые упражнения, прыжок   в высоту, прыжок  “перешагиванием”?   Толчковая нога  -   это?  До  20 .05.2020  

20.05.2020 г.  Прыжок в длину с  места.   Челночный бег.  https://resh.edu.ru/subject /lesson/3690/start/77549/     https ://resh.edu.ru/subject /lesson/4770/start/77603/  Урок 18  Урок 19  Виртуальная  школа  nzubixin@mail.ru    Ответить письменно:   Какие качества развивают   прыжки?   Прыжок в длину  -   это?   Фазы прыжка?   Челночный бег -   это?  До  23 .05.2020  

