Физкультура 1 класс
	Дата проведения урока
	Тема урока
	Учебная платформа
	Ссылка 
	Ссылка на КИМ
	Обратная связь
	Домашнее задание
	Сроки сдачи 

	07.04.2020 г.
	Правила техники безопасности на уроке легкой атлетики.
	[bookmark: _GoBack]youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE   
	
	
	Shestakov2353@yandex.ru 
	Выполнить комплексы упражнений.
	

	09.04.2020 г.
	Прыжок в длину с места

	https://www.youtube.com/watch?v=6oOdehshvFM 
	
	
	Shestakov2353@yandex.ru 
	Выполнить комплексы упражнений.
	

	14.04.2020
	Метание в цель
	https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4 
	
	
	Shestakov2353@yandex.ru 
	Выполнить комплексы упражнений.
	

	16.04.2020
	Высокий старт
	https://www.youtube.com/watch?v=xi-tZIknsCY 
	
	
	Shestakov2353@yandex.ru 
	Выполнить комплексы упражнений.
	

	21.04.2020
	Бег на короткие дистанции.
	https://www.youtube.com/watch?v=fwj6d5yEUjs 
	
	
	Shestakov2353@yandex.ru 
	Выполнить комплексы упражнений.
	

	23.04.2020
	Беговые упражнения.
	https://www.youtube.com/watch?v=S5mftdidSe0 
	
	
	Shestakov2353@yandex.ru 
	Выполнить комплексы упражнений.
	

	28.04.2020
	Техника низкого старта.
	https://www.youtube.com/watch?v=x7knAjItCRU 
	
	
	Shestakov2353@yandex.ru 
	Выполнить комплексы упражнений.
	

	30.04.2020
	Метание на дальность.
	https://www.youtube.com/watch?v=x7-o00A1obs 
	
	
	Shestakov2353@yandex.ru 
	Выполнить комплексы упражнений.
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