Физкультура 9 класс
	Дата проведения урока
	Тема урока
	Учебная платформа
	Ссылка 
	Ссылка на КИМ
	Обратная связь
	Домашнее задание
	Сроки сдачи 

	06.04.2020 
	Легкая атлетика.
Знание о физической культуре
	https://www.youtube.com/watch?v=vu8JmDFzIlA 
	
	 
	Shestakov2353@yandex.ru 
	Выполнить комплексы упражнений.
	06.04.2020

	11.04.2020
	Способы двигательной деятельности

	https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8 
	
	 
	Shestakov2353@yandex.ru 
	Выполнить комплексы упражнений.
	11.04.2020

	13.04.2020 

	Физическое совершенствование.
	https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 
	
	 
	Shestakov2353@yandex.ru 
	Выполнить комплексы упражнений.
	
13.04.2020

	18.04.2020 

	Техника выполнения прыжка в высоту.
	https://www.youtube.com/watch?v=YArvGEk8c6c 
	
	
	[bookmark: _GoBack]Shestakov2353@yandex.ru  
	Выполнить комплексы упражнений.
	18.04.2020


	20.04.2020 
	Высокий и низкий старт.
	https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE 
	
	
	Shestakov2353@yandex.ru  
	Выполнить комплексы упражнений.
	20.04.2020

	25.04.2020 
	Бег 60 метров с низкого старта.
	https://www.youtube.com/watch?v=GoDkzdxphks 
	
	
	Shestakov2353@yandex.ru  
	Выполнить комплексы упражнений.
	25.04.2020

	27.04.2020 
	Прыжок в длину с разбега.
	https://www.youtube.com/watch?v=2NIFXdjgkh8 
	
	
	Shestakov2353@yandex.ru 
	Выполнить комплексы упражнений.
	27.04.2020
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