Физкультура 7В класс
	Дата проведения урока
	Тема урока
	Учебная платформа
	Обратная связь
	[bookmark: _GoBack]Домашнее задание

	10.11.2020
	Повторный инструктаж по Т.Б. Основы знаний. Инструктаж ТБ по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	https://www.youtube.com/watch?v=AlsYtXy0jck

	Shestakov2353@yandex.ru
	Напишите 2-3 упражнения на сохранения правильной осанки?

	11.11.2020
	Кувырок вперед и назад
	https://www.youtube.com/watch?v=xLk-d0ttc_A

	Shestakov2353@yandex.ru
	Каких знаменитых спортсменов по гимнастике(акробатике) вы знаете? Перечислите?

	17.11.2020
	Стойка на лопатках
	https://www.youtube.com/watch?v=6FfgULBU5Wk

	Shestakov2353@yandex.ru
	Для чего применяется дыхательная гимнастика и чем она полезна? 

	18.11.2020
	Акробатические соединения из 2-3 элементов
	https://www.youtube.com/watch?v=hqbhJQTqNvc(дев)
https://www.youtube.com/watch?v=Bwa4hJ6zSiU(мал)

	Shestakov2353@yandex.ru
	Перечислите какой спортивный инвентарь применяется на уроках гимнастики?
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