
     
    

Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности  

для 3—4-х  классов, обучающихся в соответствии с федеральными 

государственными стандартами второго поколения, на 2023—2024 учебный год 

 

Учебный план внеурочной деятельности  МБОУ «СОШ №1 г. Новозыбкова имени дважды 

Героя Советского Союза Д.А.Драгунского» разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 03.08.2018 г. №317-ФЗ); 

 приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в редакции приказов от 26 ноября 2010 года 

№1241, от 22 сентября 2011 года №2357, от 18 декабря 2012 года №1060, от 29 

декабря 2014 года №1643, от 18 мая 2015 года №507, от 31 декабря 2015 года 

№1576); 

 приказом Минпросвещения России от 22 марта 2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

 Санитарными правилами СП 1.23685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от28.01.2021 №2; 

 Основной общеобразовательной программой начального общего образования, 

принятой педагогическим советом школы протокол №1  от 10.07.2020, 

утвержденной приказом директора школы №1 от 08.08.2020;  

 устава МБОУ «СОШ №1 г. Новозыбкова имени дважды Героя Советского Союза 

Д.А. Драгунского»; 

 

Организация внеурочной деятельности 

В  МБОУ «СОШ №1 г.Новозыбкова им.дважды Героя Советского Союза 

Д.А.Драгунского» используется модель организации внеурочной деятельности на основе 

оптимизации внутренних ресурсов школы.  Основное преимущество организации 

внеурочной деятельности непосредственно в образовательном учреждении заключается в 



создании условий для полноценного пребывания ребёнка в образовательном учреждении, 

содержательном единстве учебного, воспитательного и развивающего процессов в рамках 

основной образовательной программы образовательного учреждения.  

 

При организации внеурочной деятельности в образовательном учреждении принимают 

участие все педагогические работники данного учреждения (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, воспитатель ГПД).  

 

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным образованием 

детей выступают такие формы её реализации, как факультативы, экскурсии, кружки, 

секции, «круглые столы», конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, ГПД.).  

 

Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности заключается в 

предоставлении широкого выбора занятий для ребёнка на основе спектра направлений 

детских объединений по интересам, возможности свободного самоопределения ребёнка, 

привлечения к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных 

специалистов, а также практико-ориентированной и деятельностной основы организации 

образовательного процесса.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности 

коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную 

деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

 

В соответствии с выбором родителей в рамках внеурочной занятости обучающиеся 3—4-х 

классов обеспечиваются  кружковой деятельностью  по направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительное направление: 

 3 А класс- «Разговор о правильном питании» 

   3А,Б «Футбол» 

2. Духовно-нравственное направление: 

 2- 4 классы «Разговоры о важном» 

3. Социальное направление:  

 4 А,Б классы «Юные инспектора дорожного движения», 

  3 Б класс- Кружок «Мы твои друзья» 

4. Общеинтеллектуальное направление: 

- 3 Б класс  «Робототехника» 

 4 а класс- «Функциональная грамотность. Урок цифр» 

 4 б класс – «Функциональная грамотность. Читательская компетенция» 

5. Общекультурное направление: 

 3 классы – кружок «Азбука танца» 

 

Формами организации внеурочной деятельности являются: 

 игровая деятельность (наблюдения, проекты, творческие задания, 

интеллектуальные игры и т.д.);  

 познавательная деятельность  (практические занятия, выступления, спектакли и 

т.д.);  

 проблемно-ценностное общение (проекты, события, акции и т.д.);  

 художественное творчество (обучающие занятия, соревнования, праздники, 

выставки, конкурсы, проекты и т.д.);  

 социальное творчество (праздники, выставки, конкурсы, проекты, акции и т.д.);  



 досугово-развлекательная деятельность (обучающие занятия, соревнования, 

спортивные праздники);  

 спортивно-оздоровительная деятельность (обучающие занятия, соревнования, 

спортивные праздники).   

 

При  организации  внеурочной  деятельности    ОУ  руководствуется  гигиеническими 

требованиями  к  условиям  реализации  основной  образовательной  программы,  

учитываются  возрастные  особенности  обучающихся  и  обеспечивается  баланс  между 

двигательно-активными и статическими занятиями. Группы создаются из разных классов 

начальной школы. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности  

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-

нравственное развитие ребёнка посредством его участия в том или ином виде 

деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного воздействия на процесс развития личности ребёнка.  

Все виды внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального общего 

образования строго ориентированы на достижение личностных результатов начального 

общего образования.  

План внеурочной деятельности направлен в первую очередь на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 1 г. Новозыбкова имени дважды  

Героя Советского Союза Д.А.Драгунского» 

 Е.А.Колышева 

                               Приказ №___  от  «30» августа 2023г. 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

для 3—4-х классов, 

реализующих федеральный  государственный   образовательный  стандарт  

начального   общего образования на 2023 – 2024 учебный  год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Классы  
Всего 

часов 

Часть, формируемая образовательным учреждением 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Разговор о правильном 

питании» 

 «Футбол» 

1 

2 

 

3 а 

3Б 

 

1 

2 

 

Общекультурное 

направление 

   

1 
«Азбука танца» 1 3-4 классы 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Кружок «Функциональная 

грамотность. Урок цифр» 

1 4а.  

2 
Кружок «Функциональная 

грамотность. Читательская 

компетентность» 

 

1 

 

4б 

Социальное 

направление 

Кружок «Мы твои друзья» 

Кружок «Юные инспектора 

дорожного движения» 

 

1 

1 

3 б 

4А,Б 

1 

1 

Духовно-нравственное 

направление 

Кружок «Разговоры о важном» 

 

1 

 

  3а, 3б, 4а,4б 

 

4 

 

Итого  12 

 

 
 



 


