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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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1-4 классы 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Средняя школа № 1 г. Новозыбкова имени дважды Героя Советского 

Союза Д. А. Драгунского» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 1 г. Новозыбкова имени дважды Героя 

Советского Союза Д. А. Драгунского» на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии 

с: 

 • Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования» (далее ФГОС 

НОО- 2021) (с изменениями, внесенными приказами Минпросвещения РФ от 18 июля 

2022 г. № 569 и от 08 ноября 2022 г. № 955) 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 

№31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 



Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 • Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения 

в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» 

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 

Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

СП 2.4.3648-20»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

 Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной нагрузки 

в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 



«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и 

др.). 

 Приказом Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

• Основной общеобразовательной программой начального общего образования, 

принятой педагогическим советом школы протокол № 1 от 30.08.2023 г., утвержденной 

приказом директора школы № ____ от 30.08.2023 года. 

 

В основу учебного плана начального общего образования положен вариант 

федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 372. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. Для обучающихся 1 -го класса 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: 

 в сентябре–декабре продолжительность урока 35 минут 

 в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

– для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

– 2–4-х классов – не более пяти уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «Средняя школа № 1 г. 

Новозыбкова имени дважды Героя Советского Союза Д. А. Драгунского» выделено: 

– в 1-х классах – 21 час в неделю; 

– 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 

следующие предметные области: 

 «Русский язык и литературное чтение» 

 «Иностранный язык» 



 «Математика и информатика» 

 «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

 «Основы религиозных культур и светской этики» 

  «Искусство» 

  «Технология» 

  «Физическая культура» 

При реализации обязательной части образовательной программы НОО будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», Труд (технология)". 
При реализации учебного плана (вариант №1) количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов. 

В 4-ом классе предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

состоит из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

мировых религиозных культур», «Основы светской этики». В соответствии с ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ч.2 ст.87) выбор модуля осуществлялся по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Согласно выбора родителей (законных представителей) обучающихся предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» в 4-ом классе представлена учебным 

модулем «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

В 1-ом, во 2-ом, в 3-ем классе часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений представлена увеличением учебных часов (1 час), отводимых 

на изучение учебного предмета «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» с целью формирования функциональной математической грамотности 

младшего школьника. 

Формы промежуточной аттестации 
В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. По итогам учебного года в 

1-ом классе проводится комплексная письменная работа (безотметочное оценивание –

диагностическая работа). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го класса в 

конце учебного года по каждому изучаемому учебному предмету.  

Промежуточная аттестация является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс.  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметные     

  области 

Учебные 

предметы 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2–3-й Итоговая контрольная работа 

4-й Результаты ВПР 



 

Литературное 

чтение 

2–3-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

4-й Учет текущего контроля успеваемости. 

Результаты ВПР 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык  

2–3-й Учет текущего контроля успеваемости. 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, проектов, 

зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

4-й Учет текущего контроля успеваемости. 

Результаты ВПР 

Математика и 

информатика 
Математика 

2–3-й Итоговая контрольная работа 

4-й Результаты ВПР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2–3-й Итоговая контрольная работа 

4-й Итоговая контрольная работа  

Результаты ВПР 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

4-й Защита портфолио 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

2–4-й Учет текущего контроля успеваемости. 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, проектов,  

зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Музыка 

2–4-й Учет текущего контроля успеваемости. 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, проектов,  

зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Технология Технология 

2–4-й Учет текущего контроля успеваемости. 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 



тематических проверочных работ, проектов,  

зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2–4-й Учет текущего контроля успеваемости. 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования  

2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные Количество часов в неделю Всего 



предметы/классы класс класс класс класс 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Иностранный язык Иностранный язык  – - 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– - – - – - 1 1 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 174 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 0 0 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

1 1 1 1 1 1   6 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 135 

Всего часов  693 693 782 782 782 782 782 782 6078 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 23 23 23 180 

 


