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Направление развития личности 
Кружок, секция, цикл 

занятий 

1  «А»   1«Б»  2 «А» 2 «Б» 3 «А» 3 «Б» 4 «А» 4 «Б» 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более 

(СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

 

10ч 

 

10ч 

 

10ч 

 

10ч 

 

10ч 

 

10ч 

 

10ч 

 

10ч 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1.Интеллектуальные 

марафоны 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Кружок «Функциональная 

грамотность» 

«Роботехника» 

 

 

 

 

1ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ч 1ч 

2.Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

 

Кружок «Мы твои 

друзья» 

«Я познаю мир» 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ч 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

3.Коммуникативная 

деятельность 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Цикл классных часов 

«Разговоры о важном» 

 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

«Орлята России» 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

4.Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Секция «Футбол в школе»       1ч 

Кружок «Шахматы» 1ч     

Разговор о правильном 

питании 

     1ч   

5.Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

 

Кружок «Самоделкин»» 

 

1ч 

   

 

 

 

6.Информационная 

культура 

 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся. 

Кружок «Юный эколог»     

 

 

1ч 

 

 

  

 

7. «Учение с 

увлечением!» 
«В мире профессий» 

«Наука вокруг нас» 

1ч  1ч      

   5ч  5ч 5ч 5ч 3ч 3ч 4ч 4ч 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности в 1 - 4 классах 

МБОУ «СОШ №1 г.Новозыбкова имени дважды Героя Советского Союза Д.А.Драгунского» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №1 г. Новозыбкова имени дважды Героя Советского Союза 

Д.А.Драгунского» для 1 – 4  классов разработан на основании федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего  образования, утвержденного приказом Министерства просвещения России от 

31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 г. № 64100). План внеурочной деятельности является 

организационным механизмом реализации Основной образовательной программы начального общего образования 

гимназии и определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, время, отводимое на 

внеурочную деятельность, а также требования к организации внеурочной деятельности.  

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности обучающихся 1 – 4   классов 

являются следующие нормативно-правовые документы:  

 - Федеральный Закон  от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образования, утвержденный  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 

 

 



 

- Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного  врача РФ 

от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный 

номер 61573); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- информационно – методическое письмо  Министерства просвещения Российской Федерации об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования от 05.07.2022 г. № ТВ – 1290/03. 

-  Положение о внеурочной деятельности  в МБОУ «СОШ №1  г. Новозыбкова имени дважды Героя Советского 

Союза Д.А.Драгунского»    

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательной 

организацией, в том числе и через внеурочную деятельность. 

  Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. Кроме 

того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: обеспечить 

благоприятную адаптацию ребенка в школе; оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для 

развития ребенка; учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, 

физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

 

 



 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности реализуются  по  модели плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам, а также  

формированию функциональной грамотности, занятиям проектно – исследовательской деятельности, ранней 

профориентации. 

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:  

-часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1.Интеллектуальные марафоны - занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности) – 1 час в неделю; 

2.Проектно-исследовательская деятельность - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся, в том числе основы предпринимательства  (1 час в неделю); 

3.Коммуникативная деятельность - информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности  «Разговоры о важном» - 1 час в неделю; 

- вариативная часть для обучающихся: 

3.Коммуникативная деятельность - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

4. Спортивно-оздоровительная деятельность - занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в оздоровительном и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

5.Художественно – эстетическая, творческая деятельность - занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом развитии, помощь в  самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

6.Информационная культура - занятия, связанные с рациональными приёмами поиска, анализа и синтеза 

информации, методикой «информационного самообслуживания», обеспечением информационной безопасности. 

7. «Учение с увлечением!» - занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения; 

 

 



 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 - 4 классов в соответствии с требованиями обновлённых 

ФГОС НОО,  включает три направления: 

1.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через кружок 

«Функциональная грамотность» (1 час в неделю для обучающихся 1а класса,): развитие умственных способностей 

детей, их интеллекта, кругозора, логического мышления, творческого потенциала, развитие пространственного 

мышления, формирование умения делать выводы, анализировать информацию, изучение основ финансовой 

грамотности, формирование опыта применения полученных знаний и умений в жизни. 

2.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся, реализуются через занятия кружка «Робототехника» (в рамках реализации федерального проекта 

«Современная школа» национального проекта «Образование» центра образования естественно – научной и 

технологической направленности «Точка роста» на базе МБОУ «СОШ №1 г. Новозыбкова имени дважды Героя 

Советского Союза Д.А.Драгунского)  (1 час  в неделю среди обучающихся 4 Б класса), «В мире профессий» (1 час в 

неделю -1Б класс- формирование профориентационных основ, изучение основ экологии, формирование умения 

анализировать и делать выводы. 

3.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»: реализуются через классные часы «Разговоры о важном» (1 час в неделю в 

1а,1б,  1 час в неделю во 2а, 1 час в неделю во 2б, 1 час в неделю в 3а, 1 час в неделю в 3б, 1 час в неделю в 4а, 1 час в 

неделю в 4б).  

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов  связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы и  ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

Данные направления внеурочной деятельности  реализуются и через другие формы организации: 

- проектная, исследовательская  деятельность; 

- экскурсии на различные предприятия города, в различные организации и учреждения в рамках проведения 

профориентационых месячников; 

 

 

 



 

- внеклассные предметные мероприятия, расширяющие содержание учебных предметов, в том числе и цикл 

классных часов «Разговоры о важном», 

- подготовка к участию в различных конкурсах; 

- посещение занятий кружковой работы ДДТ; 

-сотрудничество с региональной общественной чернобыльской организацией «Радимичи» (социальное 

проектирование); 

- посещение мероприятий городских библиотек; 

-участие во Всероссийских онлайн – конкурсах, акциях, в том числе в формате «Дней единых действий», 

«Добрых суббот» и других мероприятиях, проводимых РДШ и РДДМ, Движением Первых. 

               Вариативная часть для обучающихся 1 – 4  классов в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО включает следующие  направления: 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности, реализуются через  

- кружок «Орлята России» (1 час в неделю для обучающихся 1 - 2 классов, 1 час в неделю для обучающихся 

3-4 классов): изучение правил дорожного движения, формирование навыков безопасного передвижения вблизи 

проезжей части. 

Данное направление внеурочной деятельности реализуется и через другие формы организации: 

- изучение 10 – часового курса программы «ПДД» (в рамках классных часов); 

- изучение модулей правовой информации программы по формированию законопослушного гражданина (в 

рамках классных часов); 

- реализация социального проектирования; 

- проведение практических занятий по изучению правил дорожного движения; 

-участие во Всероссийских онлайн – конкурсах, акциях, проводимых РДШ, РДДМ, Движением Первых. 

4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются через 

деятельность: 

- секции «Футбол в школе»  (1 час в неделю для обучающихся 4 классов), «Шахматы» -1 час в неделю для 

обучающихся 1-2 классов, «Разговор о правильном питании» (1 час в неделю 3 б класс): физическое развитие детей, 

способствование сохранению здоровья, формирование здорового образа жизни младших школьников, обучение 

основам игры в футбол; 



 

    Спортивно – оздоровительное направление внеурочной деятельности реализуется и через другие формы 

организации: 

- посещение обучающимися секций ДЮСШ – 1, ДЮСШ – 2, городского шахматного клуба; 

- внеклассные воспитательные мероприятия, посвященные формированию здорового образа жизни, в том 

числе цикл классных часов «Разговоры о важном»; 

- участие в школьных спортивных мероприятиях в рамках Дней здоровья, в городских, областных спортивных 

соревнованиях; 

- встречи с известными спортсменами на базе ДЮСШ – 1, со специалистами НЦРБ; 

- участие в школьных конкурсах рисунков; 

- посещение занятий в детской художественной школе, детской музыкальной школе г. Новозыбкова; 

- участие в городских парковых праздниках; 

- участие в подготовке художественных номеров к городскому смотру художественной самодеятельности; 

- посещение отчетных концертов вокальных, танцевальных, театральных городских коллективов; 

- посещение спектаклей гастролирующих трупп, выставок знаменитых художников на базе детской 

художественной школы; 

-внеклассные воспитательные мероприятия, в том числе цикл классных часов «Разговоры о важном»; 

- участие в школьных конкурсах декоративно – прикладного направления; 

-участие во Всероссийских онлайн – конкурсах, акциях, в том числе в формате «Дней единых действий», 

«Добрых суббот» и других мероприятиях, проводимых РДШ и РДДМ. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

развитии, помощь в  самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются через 

деятельность: 

- кружка «Самоделкин» (1 час в неделю для обучающихся 1-2 кл.): развитие мелкой моторики у 

обучающихся, формирование эстетического восприятия окружающего; организация  практической деятельности 

учащихся, способствующей социализации ребенка в жизни. 

6. Занятия, связанные с рациональными приёмами поиска, анализа и синтеза информации, методикой 

«информационного самообслуживания», обеспечением информационной безопасности представлены  

-занятиями кружка «Юный эколог» (в рамках реализации федерального проекта «Современная школа» 

национального проекта «Образование» центра образования естественно – научной и технологической направленности 

«Точка роста» на базе МБОУ «СОШ №1 г. Новозыбкова) (1 час в неделю для обучающихся 3а класса): знакомство с 

основами компьютерных программ, обучение навыкам создания презентаций, профессиональное ориентирование в 

компьютерном профессиональном направлении; 



 

7. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся, в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения; 

- кружок «Я познаю мир» (1 час в неделю среди обучающихся 4а класса) развитие личности ребёнка 

посредством знакомства с историей родного края, наблюдательности, самостоятельности и инициативы, «Мы твои 

друзья». 

Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности реализуется и через другие формы организации: 

- проектная, исследовательская деятельность; 

- внеклассные предметные мероприятия, расширяющие содержание учебных предметов, в том числе и цикл 

классных часов «Разговоры о важном»; 

- подготовка к школьным, городским предметным олимпиадам, участие в олимпиадах и различных городских 

конкурсах; 

- сотрудничество с региональной общественной чернобыльской организацией «Радимичи» (социальное 

проектирование); 

- посещение мероприятий городских библиотек; 

-участие во Всероссийских онлайн – конкурсах, акциях, в том числе в формате «Дней единых действий», 

«Добрых суббот» и других мероприятиях, проводимых РДШ, РДДМ, Движением Первых. 

 

Организация внеурочной деятельности 

по направлениям: 

 

Кружок, секция, цикл занятий 

Педагоги, обеспечивающие 

внеурочную деятельность учащихся  

1 - 4 классов 

1.Интеллектуальные марафоны   

Кружок «Функциональная 

грамотность 

Кружок «Робототехника» 

1Б- Гнеденко Т.А 

 

4Б- Попехина Н.Д. 

2.Проектно-исследовательская деятельность 

Кружок «Мы твои друзья» 

Кружок «Я познаю мир» 

 

2Б- Вороная Л.И. 

4А-Анищенко С.В. 

 

 

 

 

3.Коммуникативная деятельность  

Цикл классных часов «Разговоры о 

важном» 

1А-Кирющенко Т.А., 1Б-Гнеденко Т.А., 

2А- Щерба О.К., Кирющенко Т.А, 

Шульгина А.И., Кожемяко М.В., 

Анищенко С.В, Попехина Н.Д. 

Кружок «Орлята России»  



 

 

 

4. Спортивно-оздоровительная деятельность Секция «Футбол в школе.» Шестаков И.Г. 

Кружок «Шахматы» Вдовиченкова М.В. 

«Разговоры о правильном питании» 3Б -Кожемяко М.В. 

5.Художественно-эстетическая, творческая 

деятельность 

Кружок «Самоделкин» 1-2 классыВдовиченко М.В. 

6.Информационная культура 
Кружок «В мире профессий» 1а -Кирющенко Т.А. 

 

7. «Учение с увлечением!» Кружок «Юный эколог» 3А Шульгина А.И. 

Кружок «Наука вокруг нас» 2А-Щерба О.К. 


